nutritiog

FOR HEALTHY ASTVEFAMILIES

Rinde 4 porciones (1/2 taza por porcion)

Informacién nutricional 1/2 taza platano en rebanadas
por porcion: 1/2 taza manzana picada

1/2 taza papaya picada

1/2 taza uvas

1/2 taza de jugo de naranja

Calorias:

Carbohidrato:

Proteina:

Grasa Total:

Grasa Saturada: 1. En un tazén mediano, mezcle todos los ingredientes. Sirvala.
Colesterol:

Sodio:

Fibra:
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